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Ежегодно 10 октября отмечается Всемирный день психического здоровья (World Mental
Health Day). Он проводится при поддержке ВОЗ,  Всемирной организации
здравоохранения с целью информирования общества о проблемах психического
здоровья и укрепления психического здоровья.

  

В 1948 году была организована Всемирная федерация психического здоровья (World
Federation for Mental Health), главной целью которой стало продвижение в мире
профилактики психических и эмоциональных расстройств.

  

По ее инициативе в 1992 году был проведен первый День психического здоровья. 

  

Психическое здоровье – это состояние благополучия, в котором человек реализует свои
способности, может противостоять обычным жизненным стрессам, продуктивно
работать и вносить вклад в свое сообщество. В этом позитивном смысле психическое
здоровье является основой благополучия человека и эффективной деятельности
общества. 

  

С начала XXI века психическое здоровье человека относится к числу приоритетных
направлений деятельности любого развитого общества. Эта тема выходит далеко за
пределы узкопрофессионального обсуждения, а практическое решение связанных с ней
проблем требует междисциплинарного, межведомственного и межсекторного подходов
фактически в каждой стране.
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В качестве обязательных участников любой современной системы охраны психического
здоровья населения выступают как государственные структуры (здравоохранение,
образование, социальная защита, охрана труда, спорт, культура и искусство), так и
некоммерческие организации. 

  

Уровень психического здоровья человека определяется многочисленными социальными,
психологическими и биологическими факторами. Плохое психическое здоровье связано
также с быстрыми социальными изменениями, стрессовыми условиями на работе,
социальным отчуждением, нездоровым образом жизни, физическим нездоровьем и
другое.
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