
День здоровья в начальной школе

7 апреля в начальных классах гимназии-колледжа состоялся День здоровья. В этот
день учащиеся 1А посетили город «ЗДОРОВЕЙСК», заглянули к докторам Неболейкину,
Чистюлькину, Физкультурнику. А ещё посоветовали Емеле организовать режим дня и
рационально распределить свой труд и отдых. Для учащихся 2Б класса была
организована спортландия под девизом "Чемпионами станут лучшие - здоровыми будут
все!" Командам были предложены занимательные конкурсы и эстафеты. В 3Б классе
прошёл классный час «Здоровым быть здорово». Ребята познакомились с
составляющими здорового образа жизни, вспомнили о важности режима дня и питания,
закаливания и занятий спортом, о значении витаминов и микроэлементов для организма
человека. 
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