
Мастер-класс “Чайная церемония”

4 марта в 6-х классах состоялся мастер-класс “Чайная церемония” с участием мамы
шестиклассницы Билоус Марты. Ребята узнали про травы, которые произрастают в
нашей полосе, какие из них целебные, как правильно заваривать чай. Шестиклассники
узнали про иссоп, чабрец, душицу, перечную мяту, шиповник, лаванду и другие травы.
Было предложено узнать по запаху 15 видов трав, затем собрать свой уникальный чай
из понравившихся ингредиентов для своих мам и бабушек к празднику 8Марта.
Мастер-класс завершился дегустацией чая с угощениями, которые ребята принесли из
дома.
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