
Игра-путешествие "Здоровому здорово"
08.03.2022 13:00

7 марта в начальной школе состоялась игра-путешествие "Здоровому здорово". Во время
путешествия ребята посетили "Проспект Здоровья", "Площадь Гигиены", "Бульвар "Не
болей", отдохнули в парке "Помоги себе сам", остановились в кафе "Приятного
аппетита". Дети узнали, как нужно правильно закаляться, повторили правила личной
гигиены, разобрались, какие продукты полезные, а какие - вредные. Ребята отгадывали
загадки, собирали пословицы о здоровье, участвовали в викторине, разработали
комплекс утренней зарядки. 
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