
Травмы глаз

 Предметы, которыми дети повреждают глаза:
- предметы, с которыми ребенок имеет дело ежедневно (нож и вилка, карандаш, детские
игрушки, спортивный инвентарь) являются причиной повреждения глаз вследствие
неправильного обращения с ними;
-  предметы, которые не должны попадать в руки детей (активные химические вещества
- карбид, известь, марганцовокислый калий, кислоты; взрывчатые и легко
воспламеняющиеся вещества - пистоны, порох, спички, новогодние хлопушки,
фейерверк, петарды; различные режущие и колющие предметы - проволока, стекло и
др.);
-  предметы игр (рогатка, камень, палка, снежки, лук, стреляющие пистолеты, др.).

Кроме перечисленных, могут быть и другие предметы и явления, вызывающие травмы
глаз. Например, излучение сварочной дуги при прямом наблюдении сварки, горячий пар
и т. д.

  

В некоторых случаях происходит засорение глаза пылью, соринками, т. е. мелкие
инородные тела попадают на роговицу и задерживаются под веками. Их легко можно
удалить, но для этого обязательно надо обратиться к врачу, а не тереть глаза и не
стараться самому удалить соринку - иначе можно внести грязными руками инфекцию.

  

При внедрении в роговицу мелких частиц стали, железа, кусочков окалины и т. д. к
ощущению боли присоединяются слезотечение, светобоязнь, покраснение глаза.
Осколки часто настолько малы, что их может увидеть только врач-офтальмолог.

  

При ранении глаз нельзя трогать руками поврежденный глаз - необходимо положить
стерильную повязку и вызвать скорую помощь.

  

В случае химического ожога глаза необходимо удалить ватным тампоном
повреждающее вещество и только после этого тщательно и длительно -в течение 20-30
минут промыть глаз проточной водой.

  

При травме и воспалении глаз обращайтесь в поликлинику к врачу-офтальмологу.
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