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И снова 1 сентября!

Осень — это удивительное, чудесное и как всегда 
неожиданное время года, которое привносит с 

собой не только изменение природы, но и свою осо-
бенную погоду. На удивление теплым, солнечным и 
даже жарким выдался сентябрь этого года. Трава на 
газонах, листья на кустарниках и деревьях выгляде-
ли по-прежнему сочными и зелёными, благоухали са-
довые цветы на городских клумбах, солнце все еще 
палило по-летнему, а небо было чистым и лазурным. 
С трудом верилось, что начинается новый учебный 
год со своими конкурсами, олимпиадами, концерта-
ми, уроками, контрольными, тетрадками, экзамена-
ми.

Первое сентября! Этот день всегда особенный, 
волнительный и одновременно торжественный. В 
этом учебном году линейка, посвященная Дню зна-
ний, прошла 2 сентября. Не секрет, что это самый 
долгожданный день для тех, кто впервые переступил 
школьный порог, и для тех, кто скоро покинет сте-
ны родного учебного заведения. Это праздник для 
первоклашек и выпускников. И те, и другие стоят на 
пороге нового этапа своей жизни. Потому этот день 
для них самый волнующий и запоминающийся. Это 
праздник и для тех, кто в очередной раз сделает но-
вый шаг по длинной, непростой, но такой интересной, 
полной удивительных открытий школьной дороге... 
Третьекурсники поздравили всех собравшихся музы-
кальным номером, а первоклассники получили из их 
рук приятные презенты.

В каждом классе прошел первый урок 2024/2025 
учебного года, который назывался «Нам есть чем 
гордиться, нам есть что беречь!» Совместно с педа-
гогами ребята рассуждали о важности мира и спокой-

ствия в нашей стране и вообще на земле.  Учащиеся 
вспоминали о тех, кто ценой своей жизни завоевал 
мир и свободу нашей Беларуси. Говорили о том, что 
у нас есть множество предприятий и людей разных 
профессий, которые делают нашу страну лучше, 
сильнее, прогрессивнее, выводят ее на мировую аре-
ну. Это касается также и людей искусства, ведь ро-
дину делают люди, а талантливых людей в Беларуси 
много!

Хочется напомнить слова нашего президента, ко-
торый, поздравляя всех с началом учебного года, 
сказал: «У нас есть главное, что мы должны сохра-
нить и передать потомкам, — это наша любимая роди-
на, наша Беларусь. Нам не надо чужого, свое благо-
получие мы создадим сами, своим трудом и на своей 
земле. Открывая в сентябре новый учебный год, мы 
все вместе делаем шаг в будущее. Ведь нынешние 
школьники, студенты и курсанты, постигая под нача-
лом как молодых, так и умудренных опытом педаго-
гов азы наук и профессий, готовятся завтра взять на 
себя ответственность за наше Отечество. Это вам 
принимать эстафету у старших поколений: строить 
дома, сеять хлеб, создавать и осваивать современ-
ные технологии, защищать Родину. А еще хранить 
историческую память, культуру и традиции — основу 
основ жизни народа. Учитесь усердно. Убежден, вы 
сможете сделать нашу страну еще сильнее и краше».

Тимошкова Ольга Николаевна, 
куратор II курса
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Мы – пятиклассники!

Первого сентября мы сделали серьезный шаг к 
взрослению — перешли в среднее звено. Нам 

понадобилось некоторое время, чтобы привыкнуть к 
изменениям. Было страшно, но очень интересно! Но-
вые предметы, новые учителя, новые одноклассники. 
Мы прошли этот путь привыкания быстро, потому что 
поддерживали друг друга и внимательно относились 
ко всем требованиям учителей. Наша староста Эли-
на Шумейко говорит об этом периоде следующее: 

— В первую неделю нам было очень сложно. Всё 
казалось совершенно непонятным, хотелось просто 
уйти домой. В классе часто было шумно. Но очень 
скоро мы поняли, что впереди нас ждет самое инте-
ресное! Мы стали собранными и осознали, что нужно 
нести ответственность за учебу и свои поступки.

— Мне очень нравится, что в 5-м классе учителя от-
носятся к нам, как ко взрослым и серьезным людям, 
– поддерживает одноклассницу Яна Сечинова. 

— Мы будем достойно нести своё звание пятикласс-
ников и радовать родителей и любимых учителей. 

Все ученики нашего класса согласны с тем, что 
взросление наполнено только положительными из-
менениями. Конечно, с различными трудностями, 
но их решение — интересный путь, воспитывающий 
выносливость и силу духа. С каждым днем мы ста-
новимся умнее, воспитаннее и дружнее. Наш девиз — 
только вперед! 

Манкевич Марина и коллектив
 учащихся 5 «Б» класса

Что такое единство

Единство для нас – главное условие развития 
нации.

А.Г. Лукашенко

В сентябре я принимала участие в республикан-
ской акции «Марафон единства». Надо было 

написать сочинение на тему «Что такое единство». 
Поделюсь с вами, читатели газеты «Камертон», свои 
мыслями.

Когда прочитала название темы сочинения, сразу 
решила для себя, что буду писать о единстве бело-
русского народа, о том, что является залогом успеха 
и процветания моей родной страны.

Мне кажется, что единство народа можно сравнить 
с гармонией, которую создают музыканты в оркестре. 
Для того чтобы произведения звучали слаженно, ну-
жен дирижёр–лидер, который не только руководит ор-
кестром, но знает и учитывает особенности каждого 
члена коллектива. В нашей стране таким лидером 
является президент. Он, как дирижер оркестра, на-
правляет, вдохновляет и объединяет людей для до-
стижения общей цели.

В состав оркестра могут входить разные инстру-
менты: струнные и духовые, ударные и клавишные. 
Каждый инструмент имеет свой неповторимый звук 
и характер, но все они объединяются, чтобы создать 
музыкальное произведение. Подобно музыкантам, 
люди разных профессий, возрастов и национально-
стей в нашей стране работают вместе, чтобы достичь 
общих целей и сделать всё возможное для процвета-
ния родной Беларуси.

В оркестре важна не только техника игры, но и 
эмоциональная вовлеченность каждого музыканта. 
Музыканты должны уметь слушать друг друга, пони-
мать замысел композитора и стремиться передать 
его чувства слушателю. Так должно быть и в обще-
стве: мы должны не только выполнять обязанности 
граждан страны, но и проявлять уважение к окружа-
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ющим, гордиться историей и культурой Беларуси, до-
стижениями её народа.

За свою тысячелетнюю историю белорусскому на-
роду пришлось пережить немало. Но даже в самые 
тяжёлые времена люди находили в себе силы, чтобы 
сплотиться и противостоять любым трудностям. В 20-
ые годы прошлого века белорусы не стали мириться с 
национальным и социальным угнетением со стороны 
польских властей, а в годы Великой Отечественной 
войны проявили невероятную стойкость и мужество, 
объединившись в борьбе против немецко-фашист-
ских захватчиков. С первых дней войны белорусы 
сражались на фронтах, партизаны и подпольщики 
вели борьбу на оккупированной врагом территории, 
сотни тысяч людей работали в тылу. 

Белорусы известны такими качествами, как добро-
та и отзывчивость. Наши люди всегда готовы прийти 
на помощь, поддержать того, кто оказался в беде. 
Например, в июле 2024 года благотворительный 
фонд имени Алексея Талая в очередной раз передал 
гуманитарный груз для детей в ДНР и Херсонскую 
область, в сентябре Беларусь отправила в Зимбабве 
более 30 тонн гуманитарной помощи для преодоле-
ния последствий серьезной засухи. 

Доброта и отзывчивость белорусов проявляются 
и в их отношении к природе. Ежегодно люди разных 
возрастов и профессий объединяются, чтобы при-
нять участие в республиканской акции по спасению 
лесов. Уважение к земле и забота о ней помогают 
сохранить природные ресурсы, улучшить экологию.

Нас, белорусов, объединяют и самобытные тради-
ции, и богатая культура родного края. 

Я считаю, что чувство единства необходимо укре-
плять в нашем непростом современном мире. Ведь 
только объединившись, мы сможем сохранить на-
следие прошлого, реализовать идеи в настоящем и 
построить светлое будущее. 

Гончарова Дарья, учащаяся 8 «Б» класс

Конкурс «Единство»

В конце сентября 2024 года в городе Минске состо-
ялся фестиваль–конкурс «Единство». Я прини-

мала участие в этом конкурсе и завоевала Гран-при 
в номинации «Инструментальное исполнительство», 
где исполнила произведение Геннадия Ермоченкова 
«Верасы майго юнацтва». Я очень рада получить та-
кую высокую награду.

Если задуматься, заслуга в достижении этого успе-
ха принадлежит не только мне. В первую очередь, 
очень важно было подобрать произведение. «Вера-
сы майго юнацтва» — произведение, в котором автор 
точно и эмоционально передал боль, страдания и на-
дежды людей во время Великой Отечественной вой-
ны. Подобрать, разобрать и прочувствовать это про-
изведение мне помогла мой педагог Кривцова Ольга 
Анатольевна. Она объяснила штрихи и оттенки, чув-
ства и эмоции пьесы. Поэтому работать с этим произ-
ведением было сложно, но в то же время интересно .

За время подготовки к конкурсу я старалась не 
просто выучить ноты. Работая с пьесой, я учитывала 
как советы и объяснения педагога, так и свои вну-
тренние ощущения. Исполняя произведение, стара-
лась играть эмоционально, передавая все штрихи и 
оттенки. И я очень рада, что мне это удалось.

Результатом проделанной работы стала высокая 
оценка жюри конкурса.

Справка: Открытый республиканский фести-
валь-конкурс «Единство» проходил в Минске во вто-
рой раз. Главная его цель — развитие союзнических 
отношений между российской Федерацией и Респу-
бликой Беларусь. Одной из двух учащихся нашего 
учебного заведения, которая завоевала Гран-при на 
этом конкурсе, являлась Белогурова Вероника.

Белогурова Вероника, учащаяся II курса



 №1 (109), сентябрь-октябрь 2024 г.

5

Трогательный и торжественный праздник День матери

С 1996 года в нашей стране отмечают День матери. Этот праздник стал отражением глубокого уважения 
белорусского народа к женщине-матери, воплощая в себе традиционные ценности семьи и почитания 

материнского труда. Не случайно День матери приурочен к великому христианскому православному празд-
нику Покров Пресвятой Богородицы и Приснодевы Марии, который является непереходящим и всегда отме-
чается 14 октября. Как Пресвятая Богородица, которая, стараясь защитить молящихся всех божьих детей, 
покрыла их своим белым покрывалом, как снег укрывает землю от холода и мороза, так любящая мама 
защитит своими объятьями своего ребенка. Отсюда и название праздника — Покров. Наши предки считали, 
что в этот день нужно испечь пирожки, булочки и угостить ими гостей и соседей. Обязательно в этот день 
необходимо поздравить своих матерей, преподнести им цветы и приятные подарки, а главное – сказать те-
плые слова признательности и любви!

Также в нашей стране стало традицией в этот день награждать матерей, которые родили и воспитали 
пятерых и более деток. Таких семей, к счастью, становится всё больше. В нашем учебном заведении обуча-
ется большое количество детей из многодетных семей.

В 3 «Б» классе учатся Алёна и Давид Вишневские из многодетной семьи. Всего в семье пятеро деток. 
Семья очень дружная и весёлая. Каждый трудится на благо семейного счастья и благополучия. В этом году 
мама Ольга Валериановна Вишневская была удостоена ордена Матери, который получила из рук городских 
властей. Быть мамой – огромное счастье, а родить и воспитать пятерых — настоящий подвиг, достойный 
высокой государственной награды. Многодетная мама не скрывает, что воспитывать пятерых детей — огром-
ная ответственность и труд. Впрочем, любые заботы в радость, ведь рядом всегда супруг–помощник и на-
дежная опора в жизни.

Что касается заслуженной государственной награды, многодетная мама отметила: "Получить орден   Ма-
тери приятно. Это значит, что тебя ценят не только твои дети и супруг, но и родная страна!"

Приятным сюрпризом праздника стал подарок от нашего учебного заведения. Вокальная эстрадная сту-
дия исполнила песню «Про семью». Родителям этот сюрприз был вдвойне приятен, так как песню исполняли 
самые главные для их деток люди в учебном заведении: директор и классный руководитель. 

Как приятно, что такие важные в жизни моменты дарят людям море положительных эмоций. Пусть их 
будет побольше! Желаем крепкого здоровья, счастья, терпения и творческих успехов нашей семье Вишнев-
ских.

Мороз Татьяна Николаевна,
учитель начальных классов, классный руководитель 3 «Б» класса
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ВРЕМЯ ВМЕСТЕ

В рамках Недели родительской любви с 7 по 16  
октября 2024 года проходил конкурс фотогра-

фий  «#Семья_в_Фокусе».
Организаторами конкурса является Ленинский РК 

ОО «БРСМ». 
Конкурс проводился по нескольким номинациям. 

Результаты стали известны 18 октября.
Семья Плиндовой Анны, учащейся III курса, по-

лучила 1 место в номинации «Время вместе». Для 
участия в конкурсе надо было предоставить фото-
графии, демонстрирующие совместные занятия и ув-
лечения родителей и детей.

«Мы с семьёй приняли участие в мастер-классе, 
который для нас провели в кулинарной студии. Ме-
роприятие было посвящено французской кухне. Под 
чутким и внимательным контролем шеф-повара мы 
приготовили крем-суп и куриное филе с гарниром. 
После этого сами сервировали блюда и ими же под-
крепились. Мы весело и сытно провели несколько 
часов, узнали много нового о кулинарном искусстве!»

Плиндова Анна, учащаяся III курса

Гран-при из Гродно

13 октября 2024 года на базе УО «Гродненский 
государственный колледж искусств» прошел II 

Республиканский конкурс-фестиваль искусств «АД-
ЧЫНЯЙ. БАЙ». 

Образцовый хореографический ансамбль «Весна» 
УО «Могилевская государственная гимназия-колледж 
искусств им. Е. Глебова», возглавляемый талантли-
вым хореографом Анной Викторовной Краевской, за-
воевал Гран-при конкурса, продемонстрировав высо-
кий уровень мастерства и творческий потенциал.

Хореографический ансамбль «Весна» успешно вы-
ступил с ярким и запоминающимся номером «Топо-
линый пух», который покорил зрителей и жюри кон-
курса. В результате ансамбль получил заслуженное 
признание и стал обладателем Гран-при фестиваля.

Победа стала возможной благодаря упорству и та-
ланту участников коллектива, а также профессиона-
лизму и вдохновению руководителя. Анна Викторов-
на Краевская смогла создать атмосферу творчества 
и взаимопонимания в коллективе, что позволило 
каждому участнику раскрыть свои способности и до-
стичь успеха.

Участие в конкурсе всегда дарит незабываемые 
эмоции, которые невозможно сравнить с чем-ли-
бо другим, а радость от победы наполняет сердца 
всех участников коллектива восторгом и гордостью 
за свои достижения. Ощущение успеха, достигнуто-
го благодаря упорству, таланту и труду, становится 
мощным стимулом для дальнейшего развития и до-
стижения новых вершин.

 Образцовый хореографический ансамбль «Вес-
на» продолжит радовать зрителей своими выступле-
ниями и стремиться к новым вершинам в мире искус-
ства.

Кунакина Светлана Николаевна,
 Краевская Анна Викторовна, 

преподаватели хореографии
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Диалоговая площадка
«Семейные ценности: нравственный, правовой и

 психологический аспекты»

Семья — это первая школа жизни для нового, 
только что появившегося на свет че-ловечка, 

это среда, в которой он учится использовать свои 
способности, чтобы понять внешний мир и справить-
ся с его непредсказуемыми подарками. Семья — это 
крепость, спасение от трудностей, опора и поддерж-
ка, защита от жестокого мира. 

В рамках Недели родительской любви 17 октября 
2024 в гимназии-колледже искусств для учащихся 
9-х классов была организована диалоговая площад-
ка «Семейные ценности: нравственный, правовой и 
психологический аспекты» .

В работе диалоговой площадки приняли участие 
настоятель Свято-Крестовоздвиженского Бори-
со-Глебского собора, протоиерей Сергий Лобода, 
педагог-психолог и педагог социальный учреждения 
образования «Могилевская государственная гимна-
зия-колледж искусств имени Евгения Глебова».

Мероприятие начал педагог социальный, отметив 
актуальность обсуждаемой темы, важную роль уч-
реждений образования в формировании и пропаган-
де семейных ценностей в молодежной среде, а также 
озвучил правовой аспект. 

Священник Сергий Лобода осветил нравственный 
аспект и пожелал учащимся ценить свою семью, вос-
питывать в себе умение любить, потому что именно 
на этом чувстве зиждется настоящая крепкая семья.

Педагог-психолог озвучил психологический аспект 
и напомнил учащимся, что именно в семье соверша-
ются первые шаги по воспитанию будущего челове-
ка. То, что ре-бенок в детские годы приобретает в 
семье, он сохраняет в течение всей последующей 
жизни. Именно ощущение и переживание контакта с 
родителями дают детям возможность почувствовать 
и осознать родительскую любовь, привязанность и 
заботу.

Встреча стала открытой площадкой для обмена 
мыслями, воспоминаниями и размышлениями о роли 
семьи и ее ценностях в формировании личности, ее 
значимости в жизни каждого человека, о важности 
взаимопонимания, уважения и поддержки между 
близкими людьми. 

Бодкова Екатерина Владимировна,
педагог социальный 
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Мост поколений
День открытых дверей 

в институте МВД

25 сентября центр обслуживания населения Ле-
нинского района города Могилева провел ин-

теллектуально-творческий баттл «Мост поколений». 
Такое название мероприятие получило не случайно. 
В этот день в одном помещении собралось два по-
коления: те, кто уже находится на заслуженном от-
дыхе, и те, кто получает образование в различных 
учебных заведениях нашего города. Среди них был и 
учащийся нашей гимназии-колледжа искусств Павел 
Яременко.

На протяжении двух часов ведущий этого меро-
приятия задавал множество различных вопросов, на 
которые отвечали все команды. И что удивительно, 
вопросы задавали людям разных возрастных катего-
рий, но при этом во многом ответы у молодых людей 
и наших ветеранов были схожими.

Старшее поколение продемонстрировало свои 
знания современной музыки и сленга, а молодежь 
станцевала вальс и без особого труда назвала авто-

ров классической литературы!
На мероприятии были организованы различные 

конкурсы, присутствующие могли насладиться му-
зыкальными номерами. Всеобщий восторг вызвало 
выступление нашего Павла Яременко. Во время его 
исполнения танцевали и молодые люди, и ветераны.

Несмотря на соревновательный дух, двум разным 
поколениям удалось построить настоящий мост вза-
имопонимания и дружбы.

Саханков Владимир Анатольевич,
руководитель по военно-патриотическому 

воспитанию

Ежегодно в Могилёвском институте МВД Респу-
блики Беларусь проходит День открытых две-

рей, куда приезжают учащиеся со всех регионов на-
шей страны. Это мероприятие 14 сентября посетили 
и учащиеся гимназии-колледжа искусств. Курсанты 
милицейского ВУЗа познакомили ребят с условия-
ми обучения, провели занятия по медицинской под-
готовке, предотвращению массовых беспорядков и 
правонарушений. Кинологи из департамента «Охра-
на» показали работу со служебной собакой. Также 
ребята познакомились с современным вооружением 
и экипировкой сотрудников милиции.

Проведение таких мероприятий позволяет пока-
зать молодому поколению, насколько важна работа 
людей в погонах, которые ежедневно несут службу 
по обеспечению общественной безопасности наших 
граждан и гостей страны.

Саханков Владимир Анатольевич,
руководитель по военно-патриотическому 

воспитанию
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16 октября – всемирный День здорового питания
И кому же в ум пойдет 

на желудок петь голодный!
И.А. Крылов

Как же верно сказал великий русский баснописец 
Иван Андреевич Крылов в своей басне «Стреко-

за и муравей»! Действительно, учеба учебой, а обед 
по расписанию! Полноценное питание для ребенка 
важно обеспечивать не только дома, но и в школе, 
ведь еда — это поддержка как физического, так и ум-
ственного здоровья растущего организма.

В школе ребенок проводит много времени. Имен-
но здесь существуют эффективные возможности для 
проведения работы по охране здоровья и здоровому 
питанию. Ведь школьный возраст является тем пери-
одом, когда происходит основное развитие ребенка и 
формируется образ жизни, включая тип питания. Ор-
ганизованное школьное питание регламентируется 
санитарными правилами и нормами, и поэтому в зна-
чительной степени удовлетворяет принципам раци-
онального питания. Многие учащиеся имеют слабое 
представление о правильном питании как составля-
ющей части здорового образа жизни.

Основные проблемы питания школьников связаны 
с нарушением режима питания вне стен школы, зло-
употреблением чипсами, фастфудом, сухариками, 

конфетами, шоколадными батончиками и т.д. Обыч-
но это связано с недостаточной информированно-
стью и/или попустительством со стороны родителей.

Здоровое (рациональное) питание - одна из глав-
ных составляющих здорового образа жизни, один 
из основных факторов продления периода активной 
жизнедеятельности организма.

В настоящее время происходит значительное из-
менение отношения людей, в первую очередь соци-
ально активных слоев населения, к собственному 
здоровью: исчезают старые представления о том, 
что здоровье ничего не стоит, затраты на него не 
дают никакой отдачи и им можно пренебречь.

Становится все более понятным, что именно здо-
ровье — самое ценное достояние человека, так как 
определяет его работоспособность в современном 
обществе и, соответственно, уровень жизни и благо-
получия.

Питание современного человека становится основ-
ным фактором риска развития многих заболеваний 
желудочно-кишечного тракта, эндокринной системы, 
сердечно-сосудистой системы и онкологических про-
цессов.

В организме человека нет органа или системы, от 
характера питания которого не зависели бы его нор-
мальное функционирование и работоспособность.

Вот почему так важна пропаганда здорового пи-
тания. Дело прежде всего в том, что привычки пита-
ния, полученные человеком в детстве, сохраняются 
до старости. Формируются эти привычки в семье и 
системе организованного детского питания. Прямо 
повлиять на семейный уклад практически невозмож-
но, поэтому школьная столовая — главное место, где 
растущий человек приучается к здоровому питанию. 

Обучение в школе вызывает немало затруднений 
в питании детей. Нередко утром они мало и неохот-

но едят, с трудом удается уговорить ребенка выпить 
хотя бы стакан молока. Часто приходится прилагать 
усилия, чтобы он ел спокойно, не торопясь. Ребенку, 
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у которого из-за усталости после школы нет аппети-
та, до обеда необходим отдых.

Совершенно недопустимы длительные перерывы в 
приеме пищи. Например, если у школьника будет пе-
рерыв между обедом и ужином 6-7 часов, то через не-
сколько недель у него начнется головокружение, поя-
вятся вялость, слабость, ему станет труднее учиться. 
Кроме того, после длительного перерыва ребенок, 
сильно проголодавшись и жадно набросившись на 
еду, плохо ее пережевывает. Большое количество 
пищи, проглоченное наспех, плохо переваривается и 
не принесет пользы. Могут возникнуть сильная резь 
в животе, тошнота и даже рвота, а впоследствии — за-
болевания пищеварительной системы.

Следует, однако, помнить, что даже прекрасно 
организованное питание в школе не даст хорошего 
результата, если в семье на питание ребенка не об-
ращают внимания.

Напомним простые правила рационального пита-
ния: 

— потребление энергии (калорий) должно быть сба-
лансировано с ее расходом; 

— старайтесь есть несколько раз в день разноо-
бразные свежие овощи и фрукты (не меньше 400 г), 
предпочтительно выращенные в местности прожива-
ния; 

— контролируйте долю потребляемых жиров. Она 
не должна превышать 30 % суточной нормы калорий 
(3 столовые ложки растительного масла, или 2 аво-
кадо, или 100 грамм арахиса, или 100-140 грамм со-
евых бобов);

— белковая пища должна быть разнообразной, 
кроме растительных белков рацион питания должен 
обязательно содержать рыбу, мясо птицы и млекопи-
тающих (свинина, говядина, баранина), грибы, море-

продукты;
— выбирайте продукты с низким содержанием са-

хара и употребляйте сахар не больше 50 г в сутки, 
соли — максимум 5 г;

— отдавайте предпочтение варёной или приготов-
ленной на пару пище;

— максимально исключите из своего ежедневного 
рациона сладкую газировку и энергетические напит-
ки, жареное, жирное, солёное, а также, как это ни пе-
чально, кондитерские изделия и фастфуд;

— пейте больше жидкости: сока, чая, напитков (не 
газированных) и просто воды.

Научно доказана связь между питанием и разви-
тием основных хронических неинфекционных забо-
леваний, которые являются ведущими причинами 
преждевременной смертности людей в мире. К ним 
относятся заболевания системы кровообращения, 
онкологические заболевания, проблемы с дыхатель-
ной системой и сахарный диабет. Поэтому 16 октября 
во всем мире отмечается День здорового питания. 
Это еще одна попытка обратить внимание челове-
чества на свое здоровье, на то, что мы едим, как и 
когда мы принимаем пищу. В этот важный день пред-
лагаем вашему вниманию сборник рецептов «Здоро-
вое питание: ежедневно доступно», с которым можно 
ознакомиться на сайте по адресу https://gnicpm.ru/
wp-content/uploads/2020/01/kniga_zdorovoe_pitanie_
ezhednevno_dostupno.pdf

В книге представлены рецепты блюд Всероссий-
ского творческого конкурса, который с 2015 года 
ежегодно проводит ФГБУ «НМИЦ ТПМ» (Компания - 
федеральное государственное бюджетное учрежде-
ние «Национальный медицинский исследователь-
ский центр терапии и профилактической медицины») 
Минздрава России. Представленные рецепты блюд 
соответствуют критериям рациона здорового пи-
тания и могут быть использованы в ежедневном и 
праздничном меню. К каждому рецепту блюда пре-
доставлены комментарии экспертов-диетологов.

Помните, что здоровое питание – залог 
высокого качества жизни, долголетия, бла-
гополучия и хорошего настроения!

Тимошкова Ольга Николаевна,
куратор II курса,

ответственная по организации питания


